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Ausbrennen beginnt und
entwickelt sich schleichend

Burn-Out: Volkshochschule bietet als Bildungsurlaub anerkanntes
Seminar zur Vorsorge an. Referentin ist Dr. Mechthild Herberhold

ALTENA = Die VHS Lennetal
bietet unter der Leitung von
Dr. Mechthild Herberhold
vom 3. bis 5. Dezember ein
Seminar zur Burn-Out-Vor-
sorge an, das als Bildungsur-
laub anerkannt ist.

Immer mehr Menschen spii-
ren Anzeichen von Burn-Out
- quer durch alle Branchen
und in allen Hierarchiestufen.
Schdtzungen zufolge sind
derzeit bis zu 25 Prozent al-
ler Beschaftigten in ihrem Be-
rufsleben betroffen, in einzel-
nen Berufsgruppen sogar
mehr. Dabei ist Burn-Out
nicht an das Erwerbsleben
gebunden: Auch Eltern, Er-
werbslose und Ehrenamtliche
sind gefahrdet.

Wie man dem Ausbrennen
vorbeugen kann, ist das The-
ma dieses Bildungsurlaubs.
Die Anforderungen im (Be-
rufs-)Alltag stimmen nicht
immer mit den eigenen Be-
diirfnissen iiberein. Uberfor-
derung, aber auch Unterfor-
derung oder das unterschwel-
lige Gefiihl, am falschen Platz
zu sein, konnen dazu fiihren,
dass Menschen ihrer Arbeit
und sogar ihres Lebens iiber-
driissig werden. Gerade dieje-
nigen sind besonders gefahr-
det, die fiir ihr Tun ,Feuer
und Flamme“ sind, und die
ihre eigenen Bediirfnisse hdu-

fig zuriickstellen, wenn sie
gebraucht werden.

Das Ausbrennen beginnt
und entwickelt sich schlei-
chend. Fast unmerklich ent-
steht ein Zustand der volligen
Erschopfung auf allen Ebe-
nen. Ein Burn-Out-Syndrom
steht am Ende einer oft jahre-
langen Entwicklung. Die
Symptome sind vielfdltig und
zeigen sich etwa als Schmer-
zen, Schlaflosigkeit, Krank-
heitsanfalligkeit, Zynismus,
Gefiihl der Wertlosigkeit, so-
ziale Isolation oder spirituelle
Krise.

Doch so weit muss es nicht
kommen. ,Eine achtsame

Dr. Mechthild Herberhold

und konsequente Prophylaxe
ist kein Luxus, sondern le-
bensnotwendig,” erkldrt die
Referentin Dr. Mechthild Her-
berhold von ,Ethik konkret®.
Fiir alle Interessierten gibt sie
im Dezember einen Einblick
in das Phdanomen Burn-Out
und stellt verschiedene Pro-
phylaxe-Strategien vor. Die
Teilnehmer haben die Mog-
lichkeit, ihr personliches Vor-
beugungs-Konzept zu entwi-
ckeln.

Dr. Mechthild Herberhold
ist Ethikberaterin mit den
Schwerpunkten Medizinethik
und Unternehmensethik. Sie
arbeitet von Altena aus im
gesamten deutschen Sprach-
raum. Beim bundesweiten
Businessplan-Wettbewerb

~-Medizinwirtschaft“ gehorte
sie im letzten Jahr zu den
TopTen.

Das dreitdgige Seminar in
der ersten Adventswoche
wird als Bildungsurlaub aner-
kannt. Es findet in Altena
statt. Ein Bildungsscheck der
Agentur fiir Arbeit kann fiir
diese Fortbildung in An-
spruch genommen werden.

Weitere Informationen und
Anmeldungen bei der VHS
Lennetal in Altena, Lenne-
strafle 93, Tel. 02352-23891
oder 913343 Internet:
www.vhs-lennetal.de




